
日常動作からスポーツ動作まで、 体の正しい使い方を身につけ
ケガ予防とパフォーマンスアップを目指す体験型セミナーです！

ＳＧホールディングスギャラクシースターズ
（ソフトボール実業団チーム）、 J リーガーの
指導経験あり。

イベント詳細は

こちら▶▶▶



Follow me

Ｘ YouTubeInstagram

当財団は、地域の皆さまの⼼⾝の健全な発達に寄与するため、当財団は、地域の皆さまの⼼⾝の健全な発達に寄与するため、
佐川美術館を通じて佐川美術館を通じて⽂化芸術の発展を図るとともに、様々な⽂化芸術の発展を図るとともに、様々な
世代を対象としたスポーツイベントを実施しています。世代を対象としたスポーツイベントを実施しています。


